
様式F105 離乳食献立 2023年5月
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

１（月）

御飯、みそ汁、ミートローフ、
海藻サラダ、バナナ

軟飯、みそ汁、ミートローフ、
海藻サラダ、バナナ

全粥、みそ汁、ミートローフ、
サラダ、バナナ 17（水）

ポークカレー、かぶのスープ、
アスパラとコーンのサラダ、パ
イナップル

ミルク煮、かぶのスープ、アス
パラとコーンのサラダ、パイ
ナップル

ミルク煮、かぶのスープ、アス
パラとコーンのサラダ、パイ
ナップル

２（火）

鯉のぼりの御飯、みそ汁、し
んじょう、昆布の煮物、いちご

鯉のぼりの軟飯、みそ汁、し
んじょう、昆布の煮物、いちご

鯉のぼりの全粥、みそ汁、し
んじょう、昆布の煮物、いちご 18（木）

けんちんうどん、鶏つくね、バ
ナナ、お茶

けんちんうどん、鶏つくね、バ
ナナ、お茶

けんちんうどん、鶏つくね、バ
ナナ、お茶

３（水） 19（金）
ミッフィーの三色丼、みそ汁、
花豆腐のあんかけがけ、かぼ
ちゃの甘煮、りんご

ミッフィーの三色丼、みそ汁、
花豆腐のあんかけがけ、かぼ
ちゃの甘煮、りんご

ミッフィーの三色丼、みそ汁、
花豆腐のあんかけがけ、かぼ
ちゃの甘煮、りんご

4（木） 20（土）

豆腐パン、きのこのスープ、
ジャーマンポテト、バナナ

豆腐パン、きのこのスープ、
ジャーマンポテト、バナナ

豆腐パン、スープ、ジャーマン
ポテト、バナナ

5（金） 22（月）

御飯、みそ汁、海苔塩から焼
き、ひじきの煮物、りんご

軟飯、みそ汁、海苔塩から焼
き、ひじきの煮物、りんご

全粥、みそ汁、海苔塩から焼
き、煮物、りんご

6（土）

焼うどん、中華スープ、りんご 焼うどん、中華スープ、りんご 焼うどん、中華スープ、りんご

２3（火）

豚丼、みそ汁、大根の煮物、
キウイフルーツ

豚丼、みそ汁、大根の煮物、
キウイフルーツ

豚丼、みそ汁、大根の煮物、
キウイフルーツ

8（月）

御飯、みそ汁、鶏肉のトマト
煮、ゆでスナップエンドウ、オ
レンジ

軟飯、みそ汁、鶏肉のトマト
煮、ゆでスナップエンドウ、オ
レンジ

全粥、みそ汁、鶏肉のトマト
煮、ゆでスナップエンドウ、オ
レンジ

24（水）

御飯、みそ汁、鮭の塩焼き、き
んぴら、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、鮭の塩焼き、
きんぴら、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、鮭の塩焼き、き
んぴら、キウイフルーツ

9（火）

とまとライス、チキンスープ、
コールスローサラダ、バナナ

とまとライス、チキンスープ、
コールスローサラダ、バナナ

とまとライス、チキンスープ、
コールスローサラダ、バナナ 25（木）

納豆スパゲッティ、白菜スー
プ、ブロッコリーのサラダ、オレ
ンジ

納豆スパゲッティ、白菜スー
プ、ブロッコリーのサラダ、オ
レンジ

納豆そうめん、白菜スープ、ブ
ロッコリーのサラダ、オレンジ

10（水）

御飯、みそ汁、たらの煮つ
け、納豆、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、たらの煮つ
け、納豆、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、たらの煮つ
け、納豆、キウイフルーツ 26（金）

御飯、みそ汁、赤魚のみそ
煮、ほうれんそうのお浸し、り
んご

軟飯、みそ汁、赤魚のみそ
煮、ほうれんそうのお浸し、り
んご

全粥、みそ汁、赤魚のみそ
煮、ほうれんそうのお浸し、り
んご

11（木）

ちゃんぽんそうめん、ブロッコ
リーの和え物、りんご

ちゃんぽんそうめん、ブロッコ
リーの和え物、りんご

ちゃんぽんそうめん、ブロッコ
リーの和え物、りんご 27（土）

キーマカレー、やさいスープ、
とまとサラダ、バナナ

キーマカレー、やさいスープ、
とまとサラダ、バナナ

キーマカレー、やさいスープ、
とまとサラダ、バナナ

12（金）

御飯、みそ汁、豆腐の野菜そ
ぼろ、春雨サラダ、いちご

軟飯、みそ汁、豆腐の野菜そ
ぼろ、春雨サラダ、いちご

全粥、みそ汁、豆腐の野菜そ
ぼろ、サラダ、いちご 29（月）

御飯、みそ汁、豆腐のステー
キ、なすの和え物、オレンジ

軟飯、みそ汁、豆腐のステー
キ、なすの和え物、オレンジ

全粥、みそ汁、豆腐のステー
キ、なすの和え物、オレンジ

13（土）

ポテトサンド、おくらのスー
プ、かぶのサラダ、キウイフ
ルーツ

ポテトサンド、おくらのスー
プ、かぶのサラダ、キウイフ
ルーツ

ポテトサンド、おくらのスー
プ、かぶのサラダ、キウイフ
ルーツ

30（火）

御飯、味噌汁、コロッケ、ごぼ
うのサラダ、バナナ

軟飯、味噌汁、コロッケ、ごぼ
うのサラダ、バナナ

全粥、味噌汁、コロッケ、サラ
ダ、バナナ

15（月）

ひじきご飯、みそ汁、煮物、
ほうれん草のお浸し、りんご

ひじき軟飯、みそ汁、煮物、
ほうれん草のお浸し、りんご

にんじん全粥、みそ汁、煮
物、ほうれん草のお浸し、りん
ご

31（水）

御飯、みそ汁、たらのみそマヨ
焼き、もやしの和え物、りんご

軟飯、みそ汁、たらのみそマ
ヨ焼き、もやしの和え物、りん
ご

全粥、みそ汁、たらのみそマヨ
焼き、もやしの和え物、りんご

16（火）

御飯、みそ汁、かれいの煮つ
け、きゅうりの土佐あえ、いち
ご

軟飯、みそ汁、かれいの煮つ
け、きゅうりの土佐あえ、いち
ご

全粥、みそ汁、かれいの煮つ
け、きゅうりの土佐あえ、いち
ご


