
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2023年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 2 お菓子、牛乳 3

お菓子、スキムミ
ルク

4
お菓子、スキムミ
ルク

5 お菓子、豆乳 6 お菓子、豆乳 7
お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後

午
前 9 スポーツの日 10 お菓子、豆乳 11 お菓子、牛乳 12 お菓子、豆乳 13 お菓子、牛乳 14

お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後

午
前

16 お菓子、豆乳 17 お菓子、牛乳 18
お菓子、スキムミ
ルク

19
お菓子、スキムミ
ルク

20
お菓子、スキムミ
ルク

21 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

午
前 23

お菓子、スキムミ
ルク

24 お菓子、豆乳 25 お菓子、牛乳 26 お菓子、豆乳 27 お菓子、牛乳 28
お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後

午
前

30 お菓子、牛乳 31 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

御飯、ハンバーグ、コーン
スープ、蒸し野菜、バナナ

さつまいものカレー、玉ね
ぎとコーンのスープ、大根
サラダ、ヨーグルト

御飯、みそ汁、たらの揚げ
おろし煮、チンゲン菜とさ
つま揚げのさっと煮、りん
ご

御飯、みそ汁、根菜と豚肉
の煮物、ブロッコリーのご
まあえ、キウイフルーツ

ロールパン、かぼちゃポ
タージュ、鶏肉のピカタ、
ほうれん草のソテー、バナ
ナ

ひじき御飯、みそ汁、擬製
豆腐、ごぼうサラダ、りん
ご

ハヤシライス、マカロニ
スープ、かぶのマリネ、バ
ナナ

ドーナッツ、牛乳 ♡納豆チャーハン、豆乳 ♡ごまのマドレーヌ、豆乳 ロールケーキ、お茶 ♡クレープ、スキムミルク お菓子、お茶

♡豆乳寒天のきな粉かけ、
スキムミルク

ミックスピザ、牛乳 ♡カップケーキ、お茶 ♡おからドーナッツ、牛乳 お菓子、お茶

御飯、みそ汁、さけのもみ
じ焼き、納豆あえ、りんご

御飯、みそ汁、マーボー豆
腐、かぼちゃの甘煮、キウ
イフルーツ

ハムとチーズのサンドイッチ、
コンソメスープ、鶏の唐揚げ、
ミニグラタン、ブロッコリー＆
ミニトマト、バナナ

御飯、みそ汁、たらの磯辺
揚げ、白菜のおかか和え、
キウイフルーツ

御飯、みそ汁、根菜の海苔
巻き、かぼちゃの甘煮、り
んご

御飯、みそ汁、肉じゃが、
コロコロ納豆、バナナ

さといも御飯、みそ汁、か
れいの塩焼き、五目卵焼
き、キウイフルーツ

キーマカレー、かぶとベーコン
のスープ、マカロニサラダ、ブ
ロッコリー＆ミニトマト、たこ
さんウインナー、フルーツポン
チ

御飯、みそ汁、赤魚の煮つ
け、小松菜のお浸し、バナ
ナ

キッズビビンバ、みそ汁、
焼きビーフン、りんご

♡ふかし芋、豆乳 ♡アメリカンドック、牛乳 ♡やさい蒸しパン、牛乳 ♡レモンケーキ、お茶 バームクーヘン、豆乳 お菓子、お茶

御飯、みそ汁、豆腐のナ
ゲット、ひじきの煮物、キ
ウイフルーツ

ミートスパゲティー、きの
このスープ、ジャーマンポ
テト、りんご

御飯、石狩汁、鶏肉と野菜
の握り揚げ、もやしの和え
物、バナナ

焼きそば、わかめスープ、
餃子、青のりポテト、柿

御飯、みそ汁、さけのちゃ
んちゃん焼き、じゃが芋炒
め、オレンジ

てりやき野菜丼、みそ汁、
引き昆布の煮物、りんご

♡かぼちゃのくるくるパ
イ、お茶

♡ごまちーずパン、スキム
ミルク

♡ほうれん草のどら焼き、
牛乳

♡おにぎり、お茶 ♡かぼちゃのお焼き、牛乳 お菓子、お茶

♡は手作りおやつです。

♡ベイクドポテト、牛乳
♡魔女のカップケーキ、豆
乳

エネルギーを蓄えるもの
御飯、みそ汁、カレイ五目
あんかけ、かりかり納豆、
柿

ケークサクレ、かぼちゃの
シチュー、鶏のから揚げ、
ブロッコリーサラダ、りん
ご

秋はナッツ類である落花生（ピーナッツ）、木の実の種である栗や銀杏など、高カロリーな食材が旬を迎

えます。これらは丈夫な骨をつくるマグネシウムやカルシウム、味覚形成を助ける亜鉛などのミネラルが

豊富で、落花生や栗の渋皮には抗酸化力もあります。食べすぎには注意が必要ですが、冬に向けてエネル

ギーを蓄えるこの時季に上手にとりましょう！


