
様式F105 離乳食献立 2023年10月 ナーサリーにじいろまむ
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

2（月）

御飯、コーンスープ、ハンバー
グ、蒸し野菜、バナナ

軟飯、コーンスープ、ハンバー
グ、蒸し野菜、バナナ

全粥、コーンスープ、ハンバー
グ、蒸し野菜、バナナ 17（火）

御飯、みそ汁、肉じゃが、コロコロ
納豆、バナナ

軟飯、みそ汁、肉じゃが、コロコロ
納豆、バナナ

全粥、みそ汁、肉じゃが、コロコロ
納豆、バナナ

3（火）

さつまいもカレー、玉ねぎのスー
プ、大根サラダ、ヨーグルト

さつまいもカレー、玉ねぎのスー
プ、大根サラダ、ヨーグルト

さつまいもカレー、玉ねぎのスー
プ、大根サラダ、ヨーグルト 18（水）

さといも御飯、みそ汁、かれいの
塩焼き、五目卵焼き、キウイフ
ルーツ

さといも軟飯、みそ汁、かれいの
塩焼き、五目卵焼き、キウイフ
ルーツ

さといも粥、みそ汁、かれいの塩
焼き、五目卵焼き、キウイフルー
ツ

4（水） 御飯、みそ汁、たらの揚げおろし
煮、チンゲン菜のさっと煮、りんご

軟飯、みそ汁、たらの揚げおろし
煮、チンゲン菜のさっと煮、りんご

全粥、みそ汁、たらの揚げおろし
煮、チンゲン菜のさっと煮、りんご

19（木）
キーマカレー、かぶのスープマカ
ロニサラダ、ブロッコリー、フルー
ツポンチ

キーマカレー、かぶのスープマカ
ロニサラダ、ブロッコリー、フルー
ツポンチ

キーマカレー、かぶのスープマカ
ロニサラダ、ブロッコリー、フルー
ツポンチ

5（木）

御飯、みそ汁、根菜と豚肉の煮
物、ブロッコリーのごま和え、キウ
イフルーツ

軟飯、みそ汁、根菜と豚肉の煮
物、ブロッコリーのごま和え、キウ
イフルーツ

全粥、みそ汁、根菜と豚肉の煮
物、ブロッコリーのごま和え、キウ
イフルーツ

20（金）

御飯、みそ汁、赤魚の煮つけ、小松
菜のお浸し、バナナ

軟飯、みそ汁、赤魚の煮つけ、小松
菜のお浸し、バナナ

全粥、みそ汁、赤魚の煮つけ、小松
菜のお浸し、バナナ

6（金）
ロールパン、かぼちゃのポター
ジュ、鶏肉のピカタ、ほうれん草
のソテー、バナナ

ロールパン、かぼちゃのポター
ジュ、鶏肉のピカタ、ほうれん草
のソテー、バナナ

パン、かぼちゃのポタージュ、鶏
肉のピカタ、ほうれん草のソ
テー、バナナ

21（土）

キッズビビンバ、みそ汁、焼き
ビーフン、りんご

キッズビビンバ、みそ汁、焼き
ビーフン、りんご

キッズビビンバ、みそ汁、焼き
ビーフン、りんご

7（土） ひじき御飯、みそ汁、擬製豆腐、
ごぼうサラダ、りんご

ひじき軟飯、みそ汁、擬製豆腐、
ごぼうサラダ、りんご

わかめ粥、みそ汁、擬製豆腐、
人参サラダ、りんご

23（月） 御飯、みそ汁、豆腐のナゲット、
ひじきの煮物、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、豆腐のナゲット、
ひじきの煮物、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、豆腐のナゲット、
ひじきの煮物、キウイフルーツ

9（月） 24（火）
ミートスパゲティ、きのこのスー
プ、ジャーマンポテト、りんご

ミートスパゲティ、きのこのスー
プ、ジャーマンポテト、りんご

ミートスパゲティ、野菜のスープ、
ジャーマンポテト、りんご

10（火）

御飯、みそ汁、鮭のもみじ焼き、
納豆和え、りんご

軟飯、みそ汁、鮭のもみじ焼き、
納豆和え、りんご

全粥、みそ汁、鮭のもみじ焼き、
納豆和え、りんご 25（水）

御飯、石狩汁、鶏肉と野菜の煮
物、もやしの和え物、バナナ

軟飯、石狩汁、鶏肉と野菜の煮
物、もやしの和え物、バナナ

全粥、石狩汁、鶏肉と野菜の煮
物、もやしの和え物、バナナ

11（水）

御飯、みそ汁、マーボー豆腐、か
ぼちゃの甘煮、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、マーボー豆腐、
かぼちゃの甘煮、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、マーボー豆腐、
かぼちゃの甘煮、キウイフルーツ 26（木） 焼きうどん、わかめスープ、青の

りポテト、柿
焼きうどん、わかめスープ、青のり
ポテト、柿

焼きうどん、わかめスープ、青の
りポテト、柿

12（木）
パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ブロッコリー、バナナ

パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ブロッコリー、バナナ

パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ブロッコリー、バナナ

27（金）

御飯、みそ汁、さけのちゃんちゃ
ん焼き、引き昆布の煮物、オレン
ジ

軟飯、みそ汁、さけのちゃんちゃ
ん焼き、引き昆布の煮物、オレン
ジ

全粥、みそ汁、さけのちゃんちゃ
ん焼き、引き昆布の煮物、オレン
ジ

13（金）

御飯、みそ汁、たらの磯辺焼き、
白菜の和え物、りんご

軟飯、みそ汁、たらの磯辺焼き、
白菜の和え物、りんご

全粥、みそ汁、たらの磯辺焼き、
白菜の和え物、りんご 28（土） てりやき野菜丼、みそ汁、じゃが

芋炒め、りんご
てりやき野菜丼、みそ汁、じゃが
芋炒め、りんご

てりやき野菜丼、みそ汁、じゃが
芋炒め、りんご

14（土） ハヤシライス、マカロニスープ、か
ぶのマリネ、バナナ

ハヤシライス、マカロニスープ、
かぶのマリネ、バナナ

ハヤシライス、マカロニスープ、
かぶのマリネ、バナナ

30(月) 御飯、みそ汁、かれいの五目あ
んかけ、カリカリ納豆、柿

軟飯、みそ汁、かれいの五目あ
んかけ、カリカリ納豆、柿

全粥、みそ汁、かれいの五目あ
んかけ、カリカリ納豆、柿

16（月）

御飯、みそ汁、根菜の巻き蒸し、
かぼちゃの甘煮、りんご

軟飯、みそ汁、根菜の巻き蒸し、
かぼちゃの甘煮、りんご

全粥、みそ汁、根菜の巻き蒸し、
かぼちゃの甘煮、りんご 31(火)

ケークサレ、かぼちゃのチュー、
鶏の旨煮、ブロッコリーサラダ、り
んご

ケークサレ、かぼちゃのチュー、
鶏の旨煮、ブロッコリーサラダ、り
んご

ケークサレ、かぼちゃのチュー、
鶏の旨煮、ブロッコリーサラダ、り
んご

ハロウィンって何？

10月31日のハロウィンはヨーロッパを起源とするお祭
りで、秋の収穫を祝い悪霊を追い出すといわれていたま
す。ハロウィンに登場するカボチャの提灯は、もともと
かぶをくり抜いた提灯だった物がアメリカでカボチャに
なったそうです。


