
様式F105 離乳食献立 2023年11月
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

1（水）

きのこ御飯、みそ汁、千草焼き、
きんぴらごぼう、柿

きのこ軟飯、みそ汁、千草焼き、
きんぴらごぼう、柿

全粥、みそ汁、千草焼き、きんぴ
らごぼう、柿 16（木）

ちゃんぽんうどん、ひじきの煮物、オ
レンジ

ちゃんぽんうどん、ひじきの煮物、オ
レンジ

ちゃんぽんうどん、煮物、オレンジ

2（木）

御飯、みそ汁、カレイの煮物、か
ぼちゃのいとこ煮、りんご

軟飯、みそ汁、カレイの煮物、か
ぼちゃのいとこ煮、りんご

全粥、みそ汁、カレイの煮物、か
ぼちゃのいとこ煮、りんご

17（金）

御飯、みそ汁、肉じゃが、チンゲン
菜のおかか和え、りんご

軟飯、みそ汁、肉じゃが、チンゲン菜
のおかか和え、りんご

全粥、みそ汁、肉じゃが、チンゲン
菜のおかか和え、りんご

3（金） 18（土）

きのこのカレー、オニオンスープ、
コールスローサラダ、バナナ

きのこのカレー、オニオンスープ、
コールスローサラダ、バナナ

ミルク煮、オニオンスープ、コールス
ローサラダ、バナナ

4（土）

ポークカレー、小松菜のスープ、ポ
テトサラダ、バナナ

ポークカレー、小松菜のスープ、ポ
テトサラダ、バナナ

ミルク煮、小松菜のスープ、ポテトサ
ラダ、バナナ

20（月）

御飯、みそ汁、たらのねぎみそ
焼き、もやしの和え物、キウイフ
ルーツ

軟飯、みそ汁、たらのねぎみそ
焼き、もやしの和え物、キウイフ
ルーツ

全粥、みそ汁、たらのねぎみそ
焼き、もやしの和え物、キウイフ
ルーツ

6（月）

御飯、みそ汁、ハンバーグ、きゃべ
つのソテー、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、ハンバーグ、きゃべ
つのソテー、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、ハンバーグ、きゃべ
つのソテー、キウイフルーツ

21（火）

御飯、みそ汁、納豆の落とし焼
き、野菜の旨煮、柿

軟飯、みそ汁、納豆の落とし焼
き、野菜の旨煮、柿

軟飯、みそ汁、納豆の落とし焼
き、野菜の旨煮、柿

7（火）

御飯、みそ汁、親子煮、白菜の和え
物、オレンジ

軟飯、みそ汁、親子煮、白菜の和え
物、オレンジ

全粥、みそ汁、親子煮、白菜の和え
物、オレンジ

22（水）

とん汁うどん、五目卵焼き、りんご とん汁うどん、五目卵焼き、りんご とん汁うどん、五目煮、りんご

8（水）

御飯、みそ汁、赤魚の煮つけ、大根
の煮物、バナナ

軟飯、みそ汁、赤魚の煮つけ、大根
の煮物、バナナ

全粥、みそ汁、赤魚の煮つけ、大根
の煮物、バナナ

23（木）

9（木）

マーボー麵、じゃが芋の煮物、フ
ルーツ寒天

マーボー麵、じゃが芋の煮物、フ
ルーツ寒天

マーボー麵、じゃが芋の煮物、フ
ルーツ寒天

24（金）

チャーハン、わかめのスープ、鶏
肉の和風和え、もやしのナムル、
オレンジ

チャーハン、わかめのスープ、鶏
肉の和風和え、もやしのナムル、
オレンジ

チャーハン、わかめのスープ、鶏
肉の和風和え、もやしのナムル、
オレンジ

10（金）

御飯、みそ汁、さけの塩焼き、炒
り豆腐、柿

軟飯、みそ汁、さけの塩焼き、炒
り豆腐、柿

全粥、みそ汁、さけの塩焼き、炒
り豆腐、柿 25（土）

そぼろ丼、えのきのスープ、白菜の
お浸し、バナナ

そぼろ丼、えのきのスープ、白菜の
お浸し、バナナ

そぼろ丼、えのきのスープ、白菜の
お浸し、バナナ

11（土）

あんかけ丼、みそ汁、チンゲン菜
の和え物、りんご

あんかけ丼、みそ汁、チンゲン菜
の和え物、りんご

あんかけ丼、みそ汁、チンゲン菜
の和え物、りんご

27（月）

御飯、みそ汁、ほっけのみりん焼
き、五目納豆、りんご

軟飯、みそ汁、ほっけのみりん焼
き、五目納豆、りんご

軟飯、みそ汁、ほっけのみりん焼
き、五目納豆、りんご

13（月）

人参ごはん、そうめん汁、筑前
煮、長芋の和え物、柿

人参軟飯、そうめん汁、筑前煮、
長芋の和え物、柿

人参粥、そうめん汁、筑前煮、長
芋の和え物、柿

28（火）

パン、クリームシチュー、根菜サラ
ダ、キウイフルーツ

パン、クリームシチュー、根菜サラ
ダ、キウイフルーツ

パン、クリームシチュー、根菜サラ
ダ、キウイフルーツ

14（火）

御飯、みそ汁、煮魚、ビーフンと野
菜のソテー、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、煮魚、ビーフンと野
菜のソテー、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、煮魚、ビーフンと野
菜のソテー、キウイフルーツ

29（火）

御飯、みそ汁、さけの醬油焼き、煮
物、バナナ

軟飯、みそ汁、さけの醬油焼き、煮
物、バナナ

全粥、みそ汁、さけの醬油焼き、煮
物、バナナ

15（水）

パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ポテトサラダ、バナナ

パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ポテトサラダ、バナナ

パン、コンソメスープ、鶏の旨煮、
クリーム煮、ポテトサラダ、バナナ

30（火）

かきたまそうめん、小松菜の炒め
煮、柿

かきたまそうめん、小松菜の炒め
煮、柿

かきたまそうめん、小松菜の炒め
煮、柿

文化の日

冬野菜といえば大根・白菜・ねぎ・ほうれん草・春菊など、どの野菜にも体に必要な栄養素がいっぱいです。体を温
めたり、風邪の予防や症状を和らげるなど、うれしい作用がたくさんあります。冬の野菜をたっぷり食べましょう。

＊白菜…淡泊でほかの材料との調和が良く、鍋になくてはならない野菜
＊ほうれん草…鉄分が豊富
＊大根…冬に甘味を増し、消化酵素で胃腸の働きを整える

うれしい効能  たっぷりの冬野菜


