
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2022年11月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 お菓子、豆乳 2
お菓子、スキムミル
ク

3 4
スキムミルク、お菓
子

昼
食

午
後

午
前

6
お菓子、スキムミル
ク

7 お菓子、牛乳 8 お菓子、牛乳 9 お菓子、豆乳 10 お菓子、豆乳 11
お菓子、スキムミル
ク

昼
食

午
後

午
前

13
お菓子、スキムミル
ク

14 お菓子、豆乳 15
お菓子、スキムミル
ク

16 お菓子、牛乳 17 お菓子、豆乳 18 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

午
前

20 お菓子、牛乳 21
お菓子、スキムミル
ク

22 豆乳、お菓子 23 24
牛乳、おさつスナッ
ク

25
お菓子、スキムミル
ク

昼
食

午
後

午
前

27 お菓子、豆乳 28 お菓子、豆乳 29
お菓子、スキムミル
ク

30 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

♡混ぜこみいなり寿司、お
茶

きのこご飯、みそ汁、千草
焼、きんぴらごぼう、柿

ポークカレー、小松菜の
スープ、海藻サラダ、バナ
ナ

♡納豆しらすおにぎり、お
茶

お菓子、お茶

チャーハン、わかめスー
プ、鶏肉の甘酢和え、もや
しのナムル、オレンジ

そぼろ丼、えのきのスー
プ、白菜のお浸し、バナナ

御飯、みそ汁、かれいの唐
揚げ、かぼちゃのいとこ
煮、りんご

とん汁うどん、五目卵焼
き、りんご

御飯、みそ汁、ハンバー
グ、キャベツのソテー、キ
ウイフルーツ

御飯、みそ汁、親子煮、白
菜の磯あえ、オレンジ

御飯、みそ汁、赤魚の煮つ
け、切干大根の炒め煮、バ
ナナ

マーボー麺、じゃがいもの
煮物、フルーツ寒天

御飯、みそ汁、鮭の塩焼
き、炒り豆腐、柿

かきあげ丼、みそ汁、青梗
菜の和え物、りんご

♡焼きいも、スキムミルク ♡おにぎり、お茶
♡小松菜のマドレーヌ、豆
乳

♡おやつビビンバ、お茶
♡かぼちゃのようかん、ス
キムミルク

お菓子、お茶

栗ご飯、そうめん汁、筑前
煮、長いもの梅和え、柿

御飯、みそ汁、かつおフライ、
ビーフンと野菜のソテー、キウ
イフルーツ

ハムとチーズのサンドイッチ、
コンソメスープ、鶏の唐揚げ、
ミニグラタン、ポテトサラダ、
バナナ

ちゃんぽんラーメン、ひじ
きの煮物、オレンジ

御飯、みそ汁、肉じゃが、
青梗菜のおかか和え、りん
ご

きのこカレー、オニオン
スープ、コールスローサラ
ダ、バナナ

♡じゃこトースト、豆乳
♡切干大根のお好み焼き、
牛乳

♡フルーツケーキ、お茶 ♡おにぎり、お茶
♡じゃがバター、スキムミ
ルク

お菓子、お茶

♡フルーツきんとん、豆乳

お菓子、お茶

御飯、みそ汁、ほっけのみ
りん焼き、五目納豆、りん
ご

♡フルーツサンド、牛乳 ♡おにぎり、お茶
♡里芋のごま味噌あえ、豆
乳

御飯、みそ汁、さけのバ
ター醤油焼き、がんもの煮
物、バナナ

ポテトサンド、クリームシ
チュー、根菜サラダ、キウ
イフルーツ

♡五平餅、お茶

御飯、みそ汁、たらのねぎ
味噌焼き、もやしの和え
物、キウイフルーツ

御飯、みそ汁、納豆ちくわ
天、生揚げときのこの旨
煮、柿

♡は手作りおやつです。

♡ソーセージのパンケー
キ、スキムミルク

♡やさいおやき、お茶 ♡チーズポテト焼き、豆乳

かき玉そうめん、小松菜と
さつま揚げのごま炒め、柿

うれしい効能  たっぷりの冬野菜

冬野菜といえば大根・白菜・ねぎ・ほうれん草・春菊など、どの野菜にも体に必要な栄養素がいっぱいです。体を温めたり、風邪の予防や症状を
和らげるなど、うれしい作用がたくさんあります。冬の野菜をたっぷり食べましょう。

＊白菜…淡泊でほかの材料との調和が良く、鍋になくてはならない野菜
＊ほうれん草…鉄分が豊富
＊大根…冬に甘味を増し、消化酵素で胃腸の働きを整える


