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2025年12月 完全給食

日付 離乳食12～18 離乳食9～11 離乳食7～8 離乳食開始期

01(月) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
だいこんのそぼろ丼・具 だし煮（豆腐・こまつな） だし煮（豆腐・こまつな） すり流し（豆腐）
豆腐のすまし汁 豚肉とだいこんのみそ風味煮 豚肉とだいこんのみそ風味煮 野菜のペースト（だいこん・にんじん）

ベイクド里芋（青のり）、みかん
02(火) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（キャベツ・にんじん） みそ風味のだし煮（キャベツ・にんじん） みそ風味のだし煮（キャベツ・にんじん） すり流し（白身魚）
白身魚とほうれんそうの煮物 白身魚とほうれんそうの煮物 白身魚とほうれんそうの煮物 野菜のペースト（キャベツ・ほうれんそう）

03(水) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（はくさい・えのき） みそ風味のだし煮（豆腐・はくさい） みそ風味のだし煮（豆腐・はくさい） すり流し（豆腐）
納豆のおとし揚げ にんじんのそぼろあんかけ にんじんのそぼろあんかけ 野菜のペースト（たまねぎ・にんじん）

フライド野菜、煮りんご
04(木) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

だし煮（じゃがいも・たまねぎ） だし煮（じゃがいも・たまねぎ） だし煮（じゃがいも・たまねぎ） すり流し（白身魚）
白身魚とキャベツのみそ風味煮 白身魚とキャベツのみそ風味煮 白身魚とキャベツのみそ風味煮 野菜のペースト（じゃがいも・たまねぎ）

05(金) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（豆腐・にんじん） みそ風味のだし煮（豆腐・にんじん） みそ風味のだし煮（豆腐・にんじん） すり流し（豆腐）
ふわふわ鶏団子とかぼちゃの煮物 ふわふわ鶏団子とかぼちゃの煮物 ふわふわ鶏団子とかぼちゃの煮物 野菜のペースト（かぼちゃ・こまつな）

06(土) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
鶏肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 鶏肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） 鶏肉と野菜のとろとろ煮（納豆・にんじん） ペースト（納豆・にんじん・たまねぎ）

煮りんご 煮りんご 煮りんご
08(月) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

豆乳汁（はくさい・たまねぎ・ブロッコリー） 豆乳汁（はくさい・たまねぎ・ブロッコリー） 豆乳汁（はくさい・たまねぎ・ブロッコリー） 豆乳汁（はくさい・たまねぎ・ブロッコリー）

鶏肉とにんじんのとろみ煮 鶏肉とにんじんのとろみ煮 鶏肉とにんじんのとろみ煮
09(火) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ汁（さつまいも・油あげ） みそ風味のだし煮（さつまいも・えのき） みそ風味のだし煮（さつまいも・えのき） すり流し（白身魚）
さばの焼きおろし煮 白身魚の野菜あんかけ（だいこん） 白身魚の野菜あんかけ（だいこん） 野菜のペースト（さつまいも・だいこん）

れんこんのきんぴら、みかん
10(水) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（かぼちゃ・だいこん） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・だいこん） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・だいこん） すり流し（豆腐）
豆腐と豚肉のとろとろ煮（こまつな） 豆腐と豚肉のとろとろ煮（こまつな） 豆腐と豚肉のとろとろ煮（こまつな） 野菜のペースト（かぼちゃ・だいこん）

11(木) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（チンゲン菜・あげ） みそ風味のだし煮（チンゲン菜・たまねぎ） みそ風味のだし煮（チンゲン菜・たまねぎ） すり流し（白身魚）
さわらのもやしあんかけ 白身魚ともやしの和風あん 白身魚ともやしの和風あん 野菜のペースト（チンゲン菜・たまねぎ）

ベイクドじゃが、みかん
12(金) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

豆腐のすまし汁（はくさい） だし煮（だいこん・はくさい） だし煮（だいこん・はくさい） すり流し（豆腐）
豚肉と野菜のカレー炒め 豆腐と野菜のそぼろかけ（たまねぎ） 豆腐と野菜のそぼろかけ（たまねぎ） 野菜のペースト（だいこん・にんじん）

大根のピクルス、煮りんご
13(土) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

てりやき野菜丼・具 鶏肉と豆腐の煮物（もやし） 鶏肉と豆腐の煮物（もやし） すり流し（豆腐）
煮りんご 煮りんご 煮りんご 野菜のペースト（たまねぎ・にんじん）

15(月) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
厚揚げの中華丼・具 だし煮（豆腐・はくさい） だし煮（豆腐・はくさい） すり流し（豆腐）
わかめスープ 豚肉とさつまいものやわらか煮 豚肉とさつまいものやわらか煮 野菜のペースト（さつまいも・たまねぎ）

さつま芋のりんご煮
16(火) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（キャベツ・えのき） みそ風味のだし煮（キャベツ・えのき） みそ風味のだし煮（キャベツ・えのき） すり流し（白身魚）
白身魚とだいこんの煮物 白身魚とだいこんの煮物 白身魚とだいこんの煮物 野菜のペースト（ほうれんそう・にんじん）

17(水) 軟飯（しらす） 硬粥（しらす） 全粥（しらす） １０倍粥
だし煮（たまねぎ・えのき） だし煮（たまねぎ・えのき） だし煮（たまねぎ・えのき） すり流し（しらす）
豚肉とじゃがいものトマト煮 豚肉とじゃがいものトマト煮 豚肉とじゃがいものトマト煮 野菜のペースト（たまねぎ・じゃがいも）

18(木) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（はくさい・さといも） みそ風味のだし煮（はくさい・さといも） みそ風味のだし煮（はくさい・さといも） すり流し（白身魚）
たらの野菜あんかけ（にんじん・たまねぎ） たらの野菜あんかけ（にんじん・たまねぎ） たらの野菜あんかけ（にんじん・たまねぎ） 野菜のペースト（にんじん・たまねぎ）

19(金) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（ほうれんそう・もやし） みそ風味のだし煮（ほうれんそう・もやし） みそ風味のだし煮（ほうれんそう・もやし） ペースト（納豆・ほうれんそう・さつまいも）

野菜のとろとろ煮（鶏・さつまいも） 野菜のとろとろ煮（鶏・さつまいも） 野菜のとろとろ煮（鶏・さつまいも）

20(土) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
豚丼・具 豆腐のそぼろあんかけ（たまねぎ・こまつな） 豆腐のそぼろあんかけ（たまねぎ・こまつな） すり流し（豆腐）
煮りんご 煮りんご 煮りんご 野菜のペースト（たまねぎ・こまつな）

22(月) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ風味のだし煮（かぼちゃ・こまつな） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・こまつな） みそ風味のだし煮（かぼちゃ・こまつな） すり流し（豆腐）
豆腐とささみのあんかけ（はくさい） 豆腐とささみのあんかけ（はくさい） 豆腐とささみのあんかけ（はくさい） 野菜のペースト（かぼちゃ・こまつな）

23(火) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
だし煮（じゃがいも・たまねぎ） だし煮（じゃがいも・たまねぎ） だし煮（じゃがいも・たまねぎ） すり流し（豆腐）
豆腐と豚肉のとろみ煮（こまつな） 豆腐と豚肉のとろみ煮（こまつな） 豆腐と豚肉のとろみ煮（こまつな） 野菜のペースト（じゃがいも・たまねぎ）

24(水) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
みそ汁（だいこん・ねぎ） みそ風味のだし煮（だいこん・チンゲンサイ） みそ風味のだし煮（だいこん・チンゲンサイ） すり流し（白身魚）
白身魚の包み焼き 白身魚の野菜あんとじ（赤ピーマン） 白身魚の野菜あんとじ（赤ピーマン） 野菜のペースト（だいこん・にんじん）

ひじきの煮物（にんじん）、バナナ
25(木) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

だし煮（たまねぎ・じゃがいも） だし煮（たまねぎ・じゃがいも） だし煮（たまねぎ・じゃがいも） ペースト（納豆・じゃがいも・ブロッコリー）

鶏肉と彩り野菜のとろ煮（納豆） 鶏肉と彩り野菜のとろ煮（納豆） 鶏肉と彩り野菜のとろ煮（納豆）
26(金) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥

みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） みそ風味のだし煮（なす・たまねぎ） すり流し（豆腐）
豚肉とはくさいのくたくた煮（豆腐） 豚肉とはくさいのくたくた煮（豆腐） 豚肉とはくさいのくたくた煮（豆腐） 野菜のペースト（たまねぎ・ほうれんそう）

27(土) 軟飯 硬粥 全粥 １０倍粥
マーボー豆腐丼・具 豚肉と豆腐のみそ風味煮 豚肉と豆腐のみそ風味煮 すり流し（豆腐）
みかん みかん みかん 野菜のペースト（じゃがいも・にんじん）

献    　  立      　表


