
様式F105 離乳食献立 2023年12月
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

1（金）

御飯、みそ汁、ほっけの煮つけ、
ふろふき大根、みかん

軟飯、みそ汁、ほっけの煮つけ、
ふろふき大根、みかん

全粥、みそ汁、ほっけの煮つけ、
ふろふき大根、みかん 16（土）

おにぎり、アンパンマンムース、
ジュース

おにぎり、アンパンマンムース、
ジュース

おにぎり、アンパンマンムース、
ジュース

2（土）

チキンカレー、コンソメスープ、ひ
じきのサラダ、りんご

チキンミルク煮、コンソメスープ、
ひじきのサラダ、りんご

チキンミルク煮、コンソメスープ、
ひじきのサラダ、りんご 18（月）

御飯、みそ汁、かれいの煮つけ、卵
焼き、オレンジ

軟飯、みそ汁、かれいの煮つけ、卵
焼き、オレンジ

全粥、みそ汁、かれいの煮つけ、お
浸し、オレンジ

4（月）

御飯、みそ汁、たらの西京焼き、
根菜と高野豆腐の煮物、キウイフ
ルーツ

軟飯、みそ汁、たらの西京焼き、
根菜と高野豆腐の煮物、キウイフ
ルーツ

全粥、みそ汁、たらの西京焼き、
根菜と高野豆腐の煮物、キウイ
フルーツ

19（火）

御飯、みそ汁、コロッケ、納豆和え、
バナナ

軟飯、みそ汁、コロッケ、納豆和え、
バナナ

全粥、みそ汁、コロッケ、納豆和え、
バナナ

5（火）

御飯、みそ汁、つくね、わかめともや
しの和え物、みかん

軟飯、みそ汁、つくね、わかめともや
しの和え物、みかん

全粥、みそ汁、つくね、わかめともや
しの和え物、みかん

20（水）

豆乳白菜うどん、ひじきと大根の
煮物、にんじんゼリー

豆乳白菜うどん、ひじきと大根の
煮物、にんじんゼリー

豆乳白菜うどん、ひじきと大根の
煮物、にんじんゼリー

6（水）

焼きそば、チンゲン菜とまいたけの
中華スープ、じゃが芋の炒めの物、
りんご

焼きうどん、チンゲン菜とまいたけの
中華スープ、じゃが芋の炒めの物、
りんご

焼きうどん、チンゲン菜の中華スー
プ、じゃが芋の炒めの物、りんご

21（木）

パン、マカロニスープ、ブロッコ
リーときのこのソテー、バナナ

パン、マカロニスープ、ブロッコ
リーときのこのソテー、バナナ

パン、マカロニスープ、ブロッコ
リーのソテー、バナナ

7（木）

食パン、人参のポタージュ、小松菜
ときのこのソテー、バナナ

食パン、人参のポタージュ、小松菜
ときのこのソテー、バナナ

食パン、人参のポタージュ、小松菜
のソテー、バナナ

22（金）

御飯、みそ汁、ほっけの煮つけ、
炒り豆腐、みかん

軟飯、みそ汁、ほっけの煮つけ、
炒り豆腐、みかん

全粥、みそ汁、ほっけの煮つけ、
炒り豆腐、みかん

8（金）

御飯、みそ汁、鮭の煮つけ、大根き
んぴら、みかん

軟飯、みそ汁、鮭の煮つけ、大根き
んぴら、みかん

全粥、みそ汁、鮭の煮つけ、大根き
んぴら、みかん

23（土）

御飯、みそ汁、お麩の肉じゃが、
チンゲン菜のお浸し、りんご

軟飯、みそ汁、お麩の肉じゃが、
チンゲン菜のお浸し、りんご

全粥、みそ汁、お麩の肉じゃが、
チンゲン菜のお浸し、りんご

9（土）

御飯、みそ汁、肉豆腐、ピーマン
の炒め物、オレンジ

軟飯、みそ汁、肉豆腐、ピーマン
の炒め物、オレンジ

全粥、みそ汁、肉豆腐、ピーマン
の炒め物、オレンジ 25（月）

ピラフ、ミネストローネ、ミートロー
フ、クリスマスポテト、バナナ

ピラフ、ミネストローネ、ミートロー
フ、クリスマスポテト、バナナ

ピラフ、ミネストローネ、ミートロー
フ、クリスマスポテト、バナナ

11（月）

御飯、さつま汁、赤魚のきのこあ
んかけ、もやしのかか和え、りん
ご

軟飯、さつま汁、赤魚のきのこあ
んかけ、もやしのかか和え、りん
ご

全粥、さつま汁、赤魚のあんか
け、もやしのかか和え、りんご 26（火）

ハヤシライス、白菜のスープ、コール
スローサラダ、キウイフルーツ

ハヤシライス、白菜のスープ、コール
スローサラダ、キウイフルーツ

ハヤシライス、白菜のスープ、コール
スローサラダ、キウイフルーツ

12（火）

ポークカレー、オニオンスープ、
大根サラダ、キウイフルーツ

ミルク煮、オニオンスープ、大根
サラダ、キウイフルーツ

ミルク煮、オニオンスープ、大根
サラダ、キウイフルーツ 27（水）

味噌ラーメン、豆腐の煮物、フ
ルーツヨーグルト

煮込みそうめん、豆腐の煮物、フ
ルーツヨーグルト

煮込みそうめん、豆腐の煮物、フ
ルーツヨーグルト

13（水）

ナポリタン、かぶのスープ、ブロッ
コリーのつな和え、ミルク寒天

ナポリタン、かぶのスープ、ブロッ
コリーのつな和え、ミルク煮

ナポリタン、かぶのスープ、ブ
ロッコリーのつな和え、ミルク煮 28（木）

ポークチャップ丼、みそ汁、かぼちゃ
のサラダ、りんご

ポークチャップ丼、みそ汁、かぼちゃ
のサラダ、りんご

ポークチャップ丼、みそ汁、かぼちゃ
のサラダ、りんご

14（木）

マーボー春雨丼、みそ汁、シューマ
イ、バナナ

マーボー春雨丼、みそ汁、シューマ
イ、バナナ

マーボー春雨丼、みそ汁、シューマ
イ、バナナ

15（金）

御飯、みそ汁、たらのみそ煮、白
菜のお浸し、キウイフルーツ

軟飯、みそ汁、たらのみそ煮、白
菜のお浸し、キウイフルーツ

全粥、みそ汁、たらのみそ煮、白
菜のお浸し、キウイフルーツ

12月29日から1月3日まで年末年始の休園日です。
たくさん食べて、良いお年をお迎えください。

寒いこの季節には、体を温める食材を積極的に食べましょう。体を温めるには、まず主菜となるおかずに、肉、

魚、卵、大豆製品など、良質なたんぱく質を豊富に含む食材をしっかり取り入れること。野菜では、生姜、ね

ぎ、玉ねぎ、小松菜、人参、かぼちゃなどが体を温めてくれます。スープやみそ汁、シチューに生姜を加える

のもおすすめ。毎日の食事にいかして、体がポカポカになる食事を作ってみてください。

たんぱく質がポイント！体を温める食材で冬もぽかぽか


