
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2023年12月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 お菓子、豆乳 2 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

午
前

4 お菓子、牛乳 5 お菓子、豆乳 6 お菓子、牛乳 7 お菓子、豆乳 8 お菓子、牛乳 9
お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後

午
前

11 お菓子、豆乳 12 お菓子、豆乳 13
お菓子、スキムミ
ルク

14 お菓子、豆乳 15 お菓子、豆乳 16 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

午
前

18 お菓子、牛乳 19 お菓子、豆乳 20
お菓子、スキムミ
ルク

21 お菓子、牛乳 22 お菓子、豆乳 23 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

午
前

25 お菓子、豆乳 26 お菓子、豆乳 27
お菓子、スキムミ
ルク

28 お菓子、豆乳

昼
食

午
後

♡は手作りおやつです。

マーボー春雨丼、みそ汁、
シューマイ、バナナ

♡フルーツケーキ、お茶

ピラフ、ミネストローネ、
ミートローフ、クリスマス
ポテト、バナナ

ごま豆乳白菜うどん、春巻
き、ひじきと切干大根の煮
物、にんじんゼリー

乾物は栄養が凝縮！切干大根のおすすめ調理法

御飯、みそ汁、たらの生姜
みそ焼き、白菜のお浸し、
キウイフルーツ

ハヤシライス、白菜のスー
プ、コールスローサラダ、
キウイフルーツ

ポークチャップ丼、みそ
汁、かぼちゃサラダ、りん
ご

♡フレンチトースト、牛乳 ♡おにぎり、お茶
♡魚と豆腐のお好み焼き、
スキムミルク

♡きなこ芋、スキムミルク ♡人参マフィン、牛乳 ♡おにぎり、お茶 ♡焼きいも、スキムミルク ♡南瓜のいとこ煮、牛乳 お菓子、お茶

♡ごまドーナツ、牛乳 ♡きりたんぽ、お茶
アンパンマンムース、
ジュース

御飯、みそ汁、かれいの煮
つけ、卵焼き、オレンジ

御飯、みそ汁、コロッケ、
納豆和え、バナナ

♡おにぎり、お茶

味噌ラーメン、餃子、生揚
げの煮物、フルーツヨーグ
ルト

ハンバーグサンド、マカロ
ニスープ、ブロッコリーと
きのこのソテー、バナナ

御飯、みそ汁、ほっけのフ
ライ、炒り豆腐、みかん

御飯、みそ汁、お麩じゃ
が、チンゲン菜のお浸し、
りんご

御飯、さつま汁、赤魚のき
のこあんかけ、もやしのか
か和え、りんご

ナポリタン、かぶのスー
プ、ブロッコリーのつな和
え、ミルク寒天

おにぎり
ポークカレー、オニオン
スープ、大根サラダ、キウ
イフルーツ

♡コーンのおやき、スキム
ミルク

♡ふかし芋、お茶

御飯、みそ汁、肉豆腐、
ピーマンとちくわの炒め
物、オレンジ

♡サーターアンダギー、豆
乳

♡芋もち、牛乳 ♡おにぎり、お茶
♡さつま芋の甘煮、スキム
ミルク

♡チヂミ、豆乳 お菓子、お茶

♡甘納豆の蒸しパン、スキ
ムミルク

お菓子、お茶

　
御飯、みそ汁、ほっけの塩
焼き、ふろふき大根、みか
ん

チキンカレー、コンソメ
スープ、ひじきのサラダ、
りんご

御飯、みそ汁、たらの西京
焼き、根菜と高野豆腐の煮
物、キウイフルーツ

御飯、みそ汁、つくね、わ
かめともやしの酢の物、み
かん

焼きそば、チンゲン菜とま
いたけの中華スープ、じゃ
が芋の炒め物、りんご

ピザトースト、人参のポ
タージュ、小松菜ときのこ
のソテー、バナナ

御飯、みそ汁、鮭のごま
ソースかけ、大根きんぴ
ら、みかん

乾物は、食物を天日干しして作る食品で、栄養価は生の物とは比較にならないほど増えます。
例えば切り干し大根は、歯や骨を丈夫にするカルシウムは１６倍、貧血を防ぐ鉄分は３２倍に
も増えるといわれます。切り干し大根は炒めたり煮たりするのが一般的ですが、サラダ風にす
ると子どもにも好評です。きゅうりやハムを加え、マヨネーズ、すりごま、しょうゆ、ごま油
であえて味付けします。またハムの代わりにツナを入れるのもおすすめです。

12月29日から1月3日まで年末年始の休園日です。
たくさん食べて、良いお年をお迎えください。


