
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2024年01月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 元日 2 年始休み 3 年始休み 4 お菓子、牛乳 5 お菓子、牛乳 6 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

8 9 お菓子、豆乳 10
お菓子、スキムミ
ルク

11 お菓子、牛乳 12 お菓子、牛乳 13 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

15 お菓子、牛乳 16 お菓子、豆乳 17
お菓子、スキムミ
ルク

18 お菓子、牛乳 19 牛乳、お菓子 20
スキムミルク、お
菓子

昼
食

午
後
午
前

22 お菓子、牛乳 23 お菓子、豆乳 24 お菓子、豆乳 25 お菓子、牛乳 26 お菓子、豆乳 27
調整豆乳、塩せん
べい

昼
食

午
後
午
前

29 お菓子、牛乳 30 お菓子、豆乳 31
お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後

♡ちんすこう、豆乳
♡お好み焼き、スキムミル
ク

♡きのこのおにぎり、お茶

ひじき御飯、五目みそ汁、
さけの塩焼き、かぼちゃの
天ぷら、みかん

ポークカレー、キャベツの
スープ、切干大根のサラ
ダ、キウイフルーツ

豚汁うどん、納豆卵焼き、
小松菜の和え物、りんご

♡やさいチップ、牛乳 ♡おかかのおにぎり、お茶 お菓子、お茶

御飯、みそ汁、ほっけのみ
りん焼き、納豆あえ、みか
ん

キーマカレー、ほうれん草
のスープ、大根サラダ、フ
ルーツヨーグルト

ミートスパゲティ、オニオ
ンスープ、ひじきのサラ
ダ、りんご

ロールパン、かぼちゃの
スープ,ポークビーンズ、ゆ
でブロッコリー、バナナ

御飯、みそ汁、豚肉のすき
焼き風煮物、もやしの和え
物、オレンジ

スタミナ丼、みそ汁、白菜
のおかか和え、キウイフ
ルーツ

♡じゃがバター、豆乳 ♡あんまん、牛乳

マーボー豆腐丼、はるさめ
スープ、キャベツの昆布サ
ラダ、バナナ

♡アメリカンドック、牛乳 ♡きなこドーナッツ、牛乳
♡しらすと人参のおにぎ
り、お茶

♡おやつチャーハン、お茶 ♡焼きいも、牛乳 お菓子、お茶

♡キャロットケーキ、牛乳

お豆のカレー、オニオン
スープ、コロコロポテトサ
ラダ、りんご

八宝めん、豆腐シューマ
イ、チンゲン菜のお浸し、
バナナ

ツナパン、押麦のスープ、
ジャーマンポテト、キウイ
フルーツ

御飯、みそ汁、ふんわりつ
くねのあんかけ、かぼちゃ
の甘煮、みかん

御飯、みそ汁、かれいの竜
田揚げ、小松菜のおかかあ
え、りんご

御飯、みそ汁、豚の生姜焼
き、卯の花、りんご

焼きそば、みそ汁、ひじき
の煮物、オレンジ

たまごサンド、野菜スー
プ、きのこのソテー、キウ
イフルーツ

鶏肉と小松菜のクリームラ
イス、じゃが芋のスープ、
大根のピクルス、バナナ

御飯、みそ汁、ツナ大根、
高野豆腐の煮物、もも缶

七草粥、みそ汁、松風焼
き、ほうれんそうのごま和
え、みかん

中華丼、みそ汁、にんじん
のじゃこごまあえ、りんご

♡レーズンの蒸しパン、牛
乳

♡焼きおにぎり、お茶
♡ひぼかしるこ、スキムミ
ルク

♡バナナケーキ、豆乳 お菓子、お茶

♡は手作りおやつです。

三色そぼろ丼、みそ汁、昆
布の煮物、バナナ

♡どんどん焼き、豆乳 ♡野菜もち、豆乳 お菓子、お茶

＜体を温める食べ物で風邪しらずの冬を過ごそう＞

中国の思想である陰陽説では、食べ物は体を温める物『陽』と冷やす物『陰』に分かれます。分類の仕方には諸説ありますが、寒い地方

が産地の物、根菜類、水分の少ない物、赤・黄・橙・黒色のものは、体を温める『陽』の食べ物。もち米、人参、ごぼう、れんこん、ごま、

しょうが、にんにく、肉、魚などがこれに当たります。『陽』の食べ物をしっかりとって風邪をひかないようにしましょう。


