
様式F105 離乳食献立 2024年1月
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

1（月） 18（木）

たまごサンド、野菜スープ、きのこの
ソテー、キウイフルーツ

たまごサンド、野菜スープ、きのこの
ソテー、キウイフルーツ

食パン、野菜スープ、きのこのソ
テー、キウイフルーツ

2（火） 19（金）

御飯、みそ汁、豚の生姜焼き、卯の
花、りんご

軟飯、みそ汁、豚の生姜焼き、卯の
花、りんご

軟飯、みそ汁、豚の生姜焼き、卯の
花、りんご

3（水） 20（土）

鶏肉と小松菜のクリームライス、じゃ
が芋のスープ、大根のピクルス、バ
ナナ

鶏肉と小松菜のクリームライス、じゃ
が芋のスープ、大根のピクルス、バ
ナナ

鶏肉と小松菜のクリームライス、じゃ
が芋のスープ、大根のピクルス、バ
ナナ

4（木）

御飯、みそ汁、ツナ大根、高野
豆腐の煮物、もも缶

軟飯、みそ汁、ツナ大根、高野
豆腐の煮物、もも缶

全粥、みそ汁、ツナ大根、高野
豆腐の煮物、もも缶

22（月）

御飯、みそ汁、ほっけのみりん焼き、
納豆和え、みかん

軟飯、みそ汁、ほっけのみりん焼き、
納豆和え、みかん

全粥、みそ汁、ほっけのみりん焼き、
納豆和え、みかん

5（金）

七草粥、みそ汁、松風焼き、ほう
れん草のごま和え、みかん

七草粥、みそ汁、松風焼き、ほう
れん草の和え物、みかん

七草粥、みそ汁、松風焼き、ほう
れん草の和え物、みかん

23（火）

キーマカレー、ほうれん草のスープ、
大根サラダ、フルーツヨーグルト

キーマカレー、ほうれん草のスープ、
大根サラダ、フルーツヨーグルト

キーマカレー、ほうれん草のスープ、
大根サラダ、フルーツヨーグルト

6（土）

中華丼、みそ汁、にんじんのじゃこ
和え、りんご

中華丼、みそ汁、にんじんのじゃこ
和え、りんご

中華丼、みそ汁、にんじんのじゃこ
和え、りんご

24（水）

ミートスパゲティー、オニオンスー
プ、ひじきのサラダ、りんご

ミートスパゲティー、オニオンスー
プ、ひじきのサラダ、りんご

ミートスパゲティー、オニオンスー
プ、ひじきのサラダ、りんご

8（月） 25（木）

食パン、かぼちゃのスープ、ポー
クビーンズ、ゆでブロッコリー、バ
ナナ

食パン、かぼちゃのスープ、ポー
クビーンズ、ゆでブロッコリー、バ
ナナ

食パン、かぼちゃのスープ、ポー
クビーンズ、ゆでブロッコリー、バ
ナナ

9（火）

お豆のカレー、オニオンスープ、コロ
コロポテトサラダ、りんご

お豆のミルク煮、オニオンスープ、コ
ロコロポテトサラダ、りんご

お豆のミルク煮、オニオンスープ、コ
ロコロポテトサラダ、りんご

26（金）

御飯、みそ汁、豚のすき焼き風
煮物、もやしの和え物、みかん

軟飯、みそ汁、豚のすき焼き風
煮物、もやしの和え物、みかん

全粥、みそ汁、豚のすき焼き風
煮物、もやしの和え物、みかん

10（水）

八宝めん、豆腐のシューマイ、チ
ンゲン菜のお浸し、バナナ

八宝めん、豆腐のシューマイ、チ
ンゲン菜のお浸し、バナナ

八宝めん、豆腐のシューマイ、チ
ンゲン菜のお浸し、バナナ

27（土）

スタミナ丼、みそ汁、白菜のおか
か和え、キウイフルーツ

スタミナ丼、みそ汁、白菜のおか
か和え、キウイフルーツ

スタミナ丼、みそ汁、白菜のおか
か和え、キウイフルーツ

11（木）

ツナパン、野菜のスープ、ジャー
マンポテト、キウイフルーツ

ツナパン、野菜のスープ、ジャー
マンポテト、キウイフルーツ

ツナパン、野菜のスープ、ジャー
マンポテト、キウイフルーツ

29（月）

ひじき御飯、五目みそ汁、さけの
塩焼き、かぼちゃの甘煮、みか
ん

ひじき軟飯、五目みそ汁、さけの
塩焼き、かぼちゃの甘煮、みかん

ひじき粥、五目みそ汁、さけの塩
焼き、かぼちゃの甘煮、みかん

12（金）

御飯、みそ汁、ふんわりつくねの
あんかけ、かぼちゃの甘煮、みか
ん

軟飯、みそ汁、ふんわりつくねの
あんかけ、かぼちゃの甘煮、みか
ん

全粥、みそ汁、ふんわりつくねの
あんかけ、かぼちゃの甘煮、みか
ん 30（火）

ポークカレー、きゃべつのスー
プ、切干大根のサラダ、キウイフ
ルーツ

ポークカレー、きゃべつのスー
プ、切干大根のサラダ、キウイフ
ルーツ

ポークカレー、きゃべつのスー
プ、切干大根のサラダ、キウイフ
ルーツ

13（土）

三色そぼろ丼、みそ汁、昆布の煮
物、バナナ

三色そぼろ丼、みそ汁、昆布の煮
物、バナナ

三色そぼろ丼、みそ汁、昆布の煮
物、バナナ

31（水）

豚汁うどん、納豆卵焼き、小松菜
の和え物、りんご

豚汁うどん、納豆卵焼き、小松菜
の和え物、りんご

豚汁うどん、納豆焼き、小松菜の
和え物、りんご

15（月）

御飯、みそ汁、かれいの竜田焼き、
小松菜のおかか和え、りんご

軟飯、みそ汁、かれいの竜田焼き、
小松菜のおかか和え、りんご

全粥、みそ汁、かれいの竜田焼き、
小松菜のおかか和え、りんご

16（火）

マーボー豆腐丼、春雨のスープ、
きゃべつの昆布サラダ、バナナ

マーボー豆腐丼、春雨のスープ、
きゃべつの昆布サラダ、バナナ

マーボー豆腐丼、春雨のスープ、
きゃべつの昆布サラダ、バナナ

17（水）

焼きそば、みそ汁、ひじきの煮
物、オレンジ

焼きうどん、みそ汁、ひじきの煮
物、オレンジ

焼きうどん、みそ汁、ひじきの煮
物、オレンジ

元日

年始休み

年始休み


