
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2024年03月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 お菓子、牛乳 2 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

4 お菓子、牛乳 5 お菓子、豆乳 6 お菓子、牛乳 7 お菓子、牛乳 8 お菓子、牛乳 9 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

11 お菓子、牛乳 12 お菓子、豆乳 13 お菓子、牛乳 14 お菓子、牛乳 15 お菓子、牛乳 16 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

18 牛乳、お菓子 19 お菓子、豆乳 20 21 牛乳、お菓子 22 お菓子、牛乳 23 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

25 お菓子、牛乳 26 お菓子、豆乳 27 お菓子、牛乳 28 お菓子、牛乳 29 お菓子、牛乳 30 豆乳、お菓子

昼
食

午
後

♡ももいろ蒸しパン、牛乳 お菓子、牛乳

ちらし寿司、すまし汁（は
くさい・えのき）、野菜の
あんかけ、いちご

ポークカレー、ヨーグルト

御飯、みそ汁（さと芋・油あ
げ）、さばの焼きおろし煮、も
やしのごま酢あえ（さやえんど
う）、りんご

御飯、けんちん汁、ぶりの照り
焼き、なばなとキャベツのごま
和え、みかん

御飯、みそ汁（もやし・わか
め）、凍り豆腐とひき肉の煮
物、かぼちゃ（蒸し）、バナナ

御飯、じゃがいものスープ、豚
肉とキャベツのみそ炒め、きゅ
うりの酢の物（みかん）

御飯、みそ汁（さつまいも・わ
かめ）、さわらの包み焼き、卯
の花（人参・鶏ひき肉）、りん
ご

ジャージャーめん、オレン
ジ

♡スイートポテト、牛乳
♡菜飯おにぎり（小松
菜）、牛乳

お菓子、牛乳
♡大豆ケーキ（りんご・黒
糖）、牛乳

♡おやつ・チャーハン（ひ
じき）、牛乳

♡おにぎり（つぶあん）、
牛乳

御飯、クラムチャウダー（豆
乳）、レバーにんにく風味焼
き、なばなともやしのナムル
（ごま）、みかん缶・パイン缶

わかめ御飯、豆腐すまし汁（あ
げ）、田舎煮、ブロッコリーの
おかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・ね
ぎ）、豆腐のえび風味焼き、小
松菜のツナ和え、りんご

ハムとチーズのサンドイッチ、
コンソメスープ、鶏の唐揚げ、
ミニグラタン、ブロッコリーサ
ラダ、バナナ

御飯、みそ汁（もやし・あ
げ）、豚肉のすき焼き風煮物、
ベイクド里芋（青のり）、にん
じんとみかんのサラダ

カレー風味のトマトライ
ス、りんご

ハヤシライス、ヨーグルト

♡野菜もち（かぼちゃ）、
牛乳

♡焼きもろこしおにぎり、
牛乳

♡米粉のバナナパン(大豆
粉）、牛乳

♡フルーツケーキ、お茶 ♡米粉蒸しパン、牛乳
♡おやつ・うまみ豆ごは
ん、牛乳

野菜そぼろ丼(納豆）、みそ汁
（だいこん・わかめ）、さつま
芋の甘煮、オレンジ

♡おやつ・ビビンバ、牛乳 ♡厚揚げきな粉、牛乳 ♡ケーキ、ジュース お菓子、牛乳

野菜そぼろ丼(納豆）、みそ汁
（だいこん・わかめ）、さつま
芋の甘煮、オレンジ

御飯、みそ汁（じゃがいも・た
まねぎ）、白身魚のフリット
（カレー味）、やさいのゆかり
和え、りんご

御飯、みそ汁（はくさい・あ
げ）、さばとかぼちゃの焼きも
の、ブロッコリーと人参のごま
和え、バナナ

御飯、スープ（豆腐・ねぎ）、
鶏肉のトマトソース煮、添え：
粉ふき芋（青のり）、フルーツ
カクテル

ピラフ（あさり）、かぼちゃの
スープ、さけのムニエル（米
粉）、ゆでスナップえんどう、
バナナ

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、肉
じゃが（豚肉）、ほうれん草の
のり和え、りんご

御飯、わかめスープ（さとい
も）、マーボー豆腐（たまね
ぎ）、キャベツのパインサラダ

あずき御飯、すまし汁（だいこ
ん・えのき）、かじきの竜田揚
げ、かぼちゃの大豆粉揚げ、な
ばなのごま和え

御飯、みそ汁（もやし・あ
げ）、肉団子（焼き）、蒸し野
菜のサラダ（さつまいも）、バ
ナナ

焼きビーフン、オレンジ

♡は手作りおやつです。

♡チヂミ（小松菜・豆腐・
ごま）、牛乳

♡おにぎり（しらす・ね
ぎ）、牛乳

お菓子、牛乳
♡凍り豆腐のきな粉トース
ト、牛乳

♡おやつ小魚（ごま）、せ
んべい、牛乳

♡おにぎり（昆布）、牛乳

いちごは、なんといってもビタミンC が多い果物。甘くて手軽につまめるので、子ども達にも大人気です。いちごは主に
生食で利用されるので、ビタミンC の損失が少ないことも魅力です。また、血管、皮膚、粘膜を丈夫にして、免疫力を高
めるのにも役立ちます。
さらに、食物繊維が豊富なので便秘がちな時にもいいですね。

いちごはビタミンCと食物繊維がたっぷり


