
様式F106

ナーサリーにじいろまむ(一般) 2024年02月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 お菓子、牛乳 2 豆乳、お菓子 3 お菓子、スキムミ
ルク

昼
食

午
後
午
前

5 お菓子、スキムミ
ルク

6 お菓子、牛乳 7 お菓子、豆乳 8 お菓子、スキムミ
ルク

9 お菓子、牛乳 10 お菓子、豆乳

昼
食

午
後
午
前

12 13 お菓子、スキムミ
ルク

14 お菓子、牛乳 15 お菓子、スキムミ
ルク

16 お菓子、スキムミ
ルク

17 お菓子、スポロン

昼
食

午
後
午
前

19 牛乳、スキムミル
ク

20 お菓子、豆乳 21 牛乳、お菓子 22 お菓子、スキムミ
ルク

23 24 お菓子、牛乳

昼
食

午
後
午
前

27 お菓子、スキムミ
ルク

28 お菓子、牛乳 29 豆乳、お菓子

昼
食

午
後

御飯、みそ汁、納豆ちくわ
天、おくらの和え物、オレ
ンジ

♡ミートパイ、牛乳

♡は手作りおやつです。

お菓子、お茶

御飯、五目みそ汁、鮭のね
ぎみそ焼き、きゅうりと長
芋の酢の物、オレンジ

かきあげ丼、みそ汁、引き
昆布の煮物、りんご

♡ツナとコーンのトース
ト、牛乳

♡フライドポテト、豆乳

山菜うどん、シューマイ、
ほうれんそうの錦糸和え、
みかん

♡わかめとごまのおにぎ
り、お茶

バナナのカップケーキ、
ジュース

御飯、みそ汁、たらのごま
焼き、切干大根の煮物、み
かん

豚丼、みそ汁、小松菜のお
浸し、キウイフルーツ、

ナポリタン、きゃべつのスー
プ、さつま芋サラダ、バナナ

クリームライス、白菜スー
プ、ごぼうのサラダ、りん
ごヨーグルト

♡かぼちゃの羊羹、豆乳
♡ミニアメリカンドック、
スキムミルク

♡しらすと青菜のおにぎ
り、お茶

大豆とトマトのカレー、チ
ンゲン菜スープ、白菜とハ
ムのサラダ、フルーツポン
チ

きつねうどん、大根と鶏肉
の炒め煮、ほうれん草の和
え物、りんご

ごまチーズパン、きのこの
スープ、ポテトサラダ、オ
レンジ

御飯、みそ汁、海苔巻き蒸
し、かぼちゃの甘煮、バナ
ナ

<わくわく発表会>
たまごサンドイッチ、ハムとチー
ズのサンドイッチ、ヨーグルト

♡いちごのマフィン、牛乳 お菓子、お茶 ♡焼きいも、豆乳
♡にらせんべい、スキムミ
ルク

納豆そぼろ丼、えのきと人
参のスープ、白菜のお浸
し、りんご

そうめんチャンプルー、み
そ汁、生揚げのそぼろあん
かけ、フルーツ寒天

食パン、サーモンの豆乳シ
チュー、スパインオムレ
ツ、キウイフルーツ

御飯、みそ汁、豆腐のナ
ゲット、大根のサラダ、り
んご

♡大根餅、牛乳 ♡バナナヨーグルト、お茶 お菓子、お茶 ♡スイートポテト、豆乳 ♡カステラ、スキムミルク

きのこのハヤシライス、オ
ニオンスープ、マカロニサ
ラダ、バナナ

お菓子、お茶

そぼろ丼、いわしのつみれ団子
汁、鬼の金棒揚げ、小松菜のお
浸し、みかん

ハムとチーズのサンドイッチ、
コンソメスープ、鶏の唐揚げ、
ミニグラタン、ブロッコリーサ
ラダ、バナナ

エッグカレー、野菜のスー
プ、海藻サラダ、りんご

♡甘納豆とほうれん草の蒸
しパン、豆乳

♡フルーツケーキ、お茶 お菓子、お茶

にんじん御飯、にら玉汁、
赤魚の塩焼き、揚げなす、
オレンジ

数多くの種類があるだいこんの中でも、一般的に知られているのは、辛みが少なくてやや小ぶりの青首だいこんです。1年中出回ってい
ますが、この時期のものは特に甘味が強く、おいしく食べられます。生食する際は、よく洗って皮ごと使うのがおすすめです。すりおろす場
合は、食べる直前に行うとビタミンＣの損失を防げます。大根の根の部分は、でんぷんの消化を助ける酵素成分や、解毒作用がある成分
を含み、葉は粘膜を強くするβカロテンや、骨の栄養になるカルシウムが豊富なので葉も捨てずに調理して食べてみてください。

＜根も葉も栄養豊富な旬のだいこん＞


