
様式F105 離乳食献立 2024年3月
日付 完了期 後期 中期 日付 完了期 後期 中期

1（金）

ちらし寿司、すまし汁（はくさい・
えのき）、野菜のあんかけ、いち
ご

ちらし寿司、すまし汁（はくさい・
えのき）、野菜のあんかけ、いち
ご

ちらし寿司、すまし汁（はくさい・
えのき）、野菜のあんかけ、いち
ご 19（火）

御飯、みそ汁（じゃがいも・たまね
ぎ）、白身魚の香味焼き、やさいの
和え物、りんご

軟飯、みそ汁（じゃがいも・たまね
ぎ）、白身魚の香味焼き、やさいの
和え物、りんご

全粥、みそ汁（じゃがいも・たまね
ぎ）、白身魚の香味焼き、やさいの
和え物、りんご

2（土）

ポークカレー、ヨーグルト ミルク煮、ヨーグルト ミルク煮、ヨーグルト

20（水）

4（月）

御飯、みそ汁（さと芋・油あげ）、
さばの焼きおろし煮、もやしのご
まあえ（さやえんどう）、りんご

軟飯、みそ汁（さと芋）、さばの焼
きおろし煮、もやしのごまあえ（さ
やえんどう）、りんご

全粥、みそ汁（さと芋）、たらの焼
きおろし煮、もやしの和え物（さ
やえんどう）、りんご 21（木）

御飯、みそ汁（はくさい・あげ）、さば
とかぼちゃの焼きもの、ブロッコリー
と人参のごま和え、バナナ

軟飯、みそ汁（はくさい・あげ）、さば
とかぼちゃの焼きもの、ブロッコリーと
人参のごま和え、バナナ

全粥、みそ汁（はくさい・あげ）、さば
とかぼちゃの焼きもの、ブロッコリー
と人参のごま和え、バナナ

5（火）

御飯、けんちん汁、ぶりの照り焼
き、なばなとキャベツのごま和
え、みかん

軟飯、けんちん汁、ぶりの照り焼
き、なばなとキャベツのごま和
え、みかん

全粥、けんちん汁、たらの照り焼
き、なばなとキャベツの和え物、
みかん 22（金）

御飯、スープ（豆腐・ねぎ）、鶏肉のト
マトソース煮、添え：粉ふき芋（青の
り）、フルーツカクテル

軟飯、スープ（豆腐・ねぎ）、鶏肉のト
マトソース煮、添え：粉ふき芋（青の
り）、フルーツカクテル

全粥、スープ（豆腐・ねぎ）、鶏肉のト
マトソース煮、添え：粉ふき芋（青の
り）、フルーツカクテル

6（水）

御飯、みそ汁（もやし・わかめ）、
凍り豆腐とひき肉の煮物、かぼちゃ
（蒸し）、バナナ

軟飯、みそ汁（もやし・わかめ）、
凍り豆腐とひき肉の煮物、かぼちゃ
（蒸し）、バナナ

全粥、みそ汁（もやし・わかめ）、
凍り豆腐とひき肉の煮物、かぼちゃ
（蒸し）、バナナ 23（土）

ハヤシライス、ヨーグルト ハヤシライス、ヨーグルト ハヤシライス、ヨーグルト

7（木）

御飯、じゃがいものスープ、豚肉と
キャベツのみそ炒め、きゅうりのあえ
物（みかん）

軟飯、じゃがいものスープ、豚肉と
キャベツのみそ炒め、きゅうりのあえ
物（みかん）

全粥、じゃがいものスープ、豚肉と
キャベツのみそ炒め、きゅうりのあえ
物（みかん） 25（月）

ピラフ、かぼちゃのスープ、さけのム
ニエル（米粉）、ゆでスナップえんど
う、バナナ

ピラフ、かぼちゃのスープ、さけのム
ニエル（米粉）、ゆでスナップえんど
う、バナナ

ピラフ、かぼちゃのスープ、さけのム
ニエル（米粉）、ゆでスナップえんど
う、バナナ

8（金）

御飯、みそ汁（さつまいも・わかめ）、
さわらの包み焼き、卯の花（人参・鶏
ひき肉）、りんご

軟飯、みそ汁（さつまいも・わかめ）、
さわらの包み焼き、卯の花（人参・鶏
ひき肉）、りんご

全粥、みそ汁（さつまいも・わかめ）、
さわらの包み焼き、卯の花（人参・鶏
ひき肉）、りんご 26（火）

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、肉
じゃが（豚肉）、ほうれん草の和
え物、りんご

軟飯、豆腐みそ汁、肉じゃが（豚
肉）、ほうれん草の和え物、りんご

全粥、豆腐みそ汁、肉じゃが（豚
肉）、ほうれん草の和え物、りん
ご

9（土）

ジャージャーめん、オレンジ ジャージャーめん、オレンジ ジャージャーめん、オレンジ

27（水）

御飯、わかめスープ（さといも）、
マーボー豆腐（たまねぎ）、キャ
ベツのパインサラダ

軟飯、わかめスープ（さといも）、
マーボー豆腐（たまねぎ）、キャ
ベツのパインサラダ

全粥、わかめスープ（さといも）、
マーボー豆腐（たまねぎ）、キャ
ベツのパインサラダ

11（月）

御飯、クラムチャウダー（豆乳）、
レバー和風焼き、なばなともやし
のナムル（ごま）、バナナ

軟飯、クラムチャウダー（豆乳）、
レバー和風焼き、なばなともやし
のナムル（ごま）、バナナ

全粥、クラムチャウダー（豆乳）、
レバー和風焼き、なばなともやし
のナムル、バナナ 28（木）

にんじん御飯、すまし汁（だいこん・
えのき）、かじきの竜田焼き、かぼ
ちゃの煮物、なばなのごま和え

にんじん軟飯、すまし汁（だいこん・
えのき）、かじきの竜田焼き、かぼ
ちゃの煮物、なばなのごま和え

にんじん粥、すまし汁（だいこん・え
のき）、かじきの竜田焼き、かぼちゃ
の煮物、なばなの和え物

12（火）

わかめ御飯、豆腐すまし汁（あ
げ）、田舎煮、ブロッコリーのおか
か和え、バナナ

わかめ軟飯、豆腐すまし汁、田
舎煮、ブロッコリーのおかか和
え、バナナ

わかめ粥、豆腐すまし汁、田舎
煮、ブロッコリーのおかか和え、
バナナ 29（金）

御飯、みそ汁（もやし・あげ）、肉
団子（焼き）、蒸し野菜のサラダ
（さつまいも）、バナナ

軟飯、みそ汁（もやし）、肉団子
（焼き）、蒸し野菜のサラダ（さつ
まいも）、バナナ

全粥、みそ汁（もやし）、肉団子
（焼き）、蒸し野菜のサラダ（さつ
まいも）、バナナ

13（水）

御飯、みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）、
豆腐の変わり焼き、小松菜のツ
ナ和え、りんご

軟飯、みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）、
豆腐の変わり焼き、小松菜のツ
ナ和え、りんご

全粥、みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）、
豆腐の変わり焼き、小松菜のツ
ナ和え、りんご 30（土）

焼きビーフン、オレンジ 焼きビーフン、オレンジ 焼きビーフン、オレンジ

14（木）

食パン、コンソメスープ、鶏の旨
煮、クリーム和え、ブロッコリーサ
ラダ、バナナ

食パン、コンソメスープ、鶏の旨
煮、クリーム和え、ブロッコリーサ
ラダ、バナナ

食パン、コンソメスープ、鶏の旨
煮、クリーム和え、ブロッコリーサ
ラダ、バナナ

15（金）

御飯、みそ汁（もやし・あげ）、豚肉の
すき焼き風煮物、ベイクド里芋（青の
り）、にんじんとみかんのサラダ

軟飯、みそ汁（もやし）、豚肉のすき
焼き風煮物、ベイクド里芋（青のり）、
にんじんとみかんのサラダ

全粥、みそ汁（もやし）、豚肉のすき
焼き風煮物、ベイクド里芋（青のり）、
にんじんとみかんのサラダ

16（土）

トマトライス、りんご トマトライス、りんご トマトライス、りんご

18（月）

野菜そぼろ丼(納豆）、みそ汁（だい
こん・わかめ）、さつま芋の甘煮、オ
レンジ

野菜そぼろ丼(納豆）、みそ汁（だい
こん・わかめ）、さつま芋の甘煮、オ
レンジ

野菜そぼろ丼(納豆）、みそ汁（だい
こん・わかめ）、さつま芋の甘煮、オ
レンジ

いちごはビタミンCと食物繊維がたっぷり

いちごは、なんといってもビタミンC が多い果物。甘くて手軽につまめるので、子ども達
にも大人気です。いちごは主に生食で利用されるので、ビタミンC の損失が少ないことも
魅力です。また、血管、皮膚、粘膜を丈夫にして、免疫力を高めるのにも役立ちます。
さらに、食物繊維が豊富なので便秘がちな時にもいいですね。


