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日 月 火 水 木 金 土 

  
 

１ 
交通安全
集会 

２ ３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 
 

７ 
七夕会 

８ ９ １０ 
赤十字 
集会 

１１ １２ 

13 14 １５ １６ 
納入日 

１７ 
食育集会 

１８ 
避難訓練 
発育測定 

１９ 

２０ ２１ 
海の日 

２２ 
 

２３ 
 

２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ 
 

２９ 
 

３０ ３１   

～ 暑さに負けず ～ 

 暑い夏は大人にとってはうんざりすることもありますが、子ども達

にとっては「何だろ？！」「何をしようか！」「気持ちが良い！」な

ど、ワクワク・ウキウキ・ドキドキがいっぱいで、その気持ちが表情

からも伝わってきます。 

 水遊びは心が解放される、夏ならではの遊びです。安全な環境

の中で家族や園の仲間と思う存分楽しんで欲しいと思います。 

園長 豊川 悦子 

今月のねらい 

【養護】 ・暑い夏を健康で快適に過ごす。 

【教育】 ・水の心地良さを感じ、水遊びを存分に楽しむ。 

 

【教育】 

【教育】 
７月の予定 

 
クラスだより 

よちよち１歳児 
 ますます語数も増え、都度の挨拶も
自信たっぷりに言え、更には、自分以
外の名前も分かり「一緒に遊ぼう」や
「どうぞ」「ありがとう」等コミュニケーシ
ョンも取れる様になっています。又、
朝のルーティンもすっかり身に付き、
自分で出来る事がどんどん増えてい
ます。今月は水遊びや感触遊びで暑
さを乗り切る環境を整えます。 

せ 

わくわく２歳児 
 暑さの中、子ども達は汗だくになりなが

らも夢中になって遊んでいます。遊びの

中で体を動かし、バランス感覚を身に付

けたり、他とペースを合わせる事を学び

ます。これらは、社会性を育む上でとて

も重要で生きるための「大切な力」です。

これからも様々な活動を繰り返し展開で

きるよう、環境を整えていきます。 

※予定は、状況次第で中止や変更になる場合があります。 

 

夏祭りお楽しみ会について 

 ◎日時…８月９日（土） １５：３０～１６：３０   ◎場所 園庭 

 ◎参加保護者…各家庭 ２ 名まで（父、母、祖父、祖母に限る） 

 ◎集合時間…１５：１０～１５：２０の間 

 ※駐車場は各家庭１台まで。また、近くにお住まいの方は徒歩で来て下さるようお願いし

ます。（駐車場に限りがあります） 

 ◎持ち物…保護者各自水分補給（園児の水分は各自の水筒にお茶を入れてあります） 

◎気温が高い事が予想されるので、各自熱中症対策をお願いします。 

◎保護者参加用紙を持たせますので、記入後提出をお願いします。 

◎雨天時は、どりーむぷれールームで行います。 

    快適な睡眠     
 暑さで深部体温が下がりづらく、寝苦しさを感じやすい夏は、室温は２５℃～２８℃、湿度
は５０％～６０％を保つことで快適で質の良い睡眠を得る事ができます。クーラーや扇風機
の風が直接体に当たらないよう調節する事も必要です。寝る前は、興奮するような遊びや
テレビ、動画は避け、暗くて静かな涼しい環境を作り、一日の出来事を話したり、落ち着い
た声で物語を聞かせたり、トントンや手を握る等のスキンシップをしながら子どもがリラック
スして入眠できるようにし、毎日のルーティンにする事で安心感を得てスムーズに眠りに
つく事ができます。 
⚠しっかり夜ご飯を食べたのに、夜中に起きたからと授乳するのは辞め、抱っこやトン
トンで再入眠できるよう工夫しましょう。また、１歳半を過ぎても、哺乳瓶を常用してい
ると、虫歯のリスクが上がります。 


