
午睡の時間に、周りの友
達はみんな眠ってしまっ
たのにまだ眠れずにモゾ
モゾと動いている子。 
先生「眠れないの？」 
子ども「目を閉じたまま首 

を横に振る。」 
先生「起きてる？」 
子ども「やっぱり首を横に

振る。」 
先生「寝てるの？」 
子ども「首を縦に振って 

うなづく。」 
 小さくても“今は寝る時
間”という集団のルールを
守ろうと頑張る姿がとて
も愛らしいです。 

      

  ほっと mamだより 

※予定は、状況次第で中止や変更になる場合があります。 〒八戸市湊高台１丁目 13－16  TEL ０１７８－８０－７０８８ 
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交通安全 
集会 
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誕生会 
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保育 
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発育測定 
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赤十字集会 
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24 
誕生会 
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26 お楽
しみ会 

27 28 
赤十字集会 
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＊朝の会の大切さ＊ 

 一日の中で“脳が最も働く時間

帯の”朝の会“では、音楽（リズ

ム・音符）や文字や数字のフラッ

シュカード、手遊び等でやる気ス

イッチ ON！沢山の刺激を与え元

気いっぱいに一日をスタートし、

その後のクラス活動へ繋げていま

す。スムーズにスタートする為に

は、朝の集団遊びもとても大切な

時間ですので８：３０～８：４５

までの間には登園できる 

ようにお願い致します。 

 
 

＝お手伝い＝ 
 子ども達は、物を運ん
だり、片付けをしたり大
人のお手伝いが大好きで
す。『誰かの役に立てて嬉
しい』『ありがとう』と感
謝された時の達成感が
『気付き・考え・実行』
や、責任を持って取り組
む事が『自主性』にも繋
がり自らやりたい！やっ
てあげたい！という気持
ちが沸き上がる優しい心
音の子どもに育って欲し
いと願ってい 
ます。 
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～健やかな成長はみんなの願い～ 

 年々、被害が大きくなっている異常気象の不安を外に、４年振りの夏のお
祭りが各地で開催予定です。夕方になると街に流れる笛太鼓の音色に心が躍
ります。 
 泣いても、眠っていても、いつもどんな時でもかわいい赤ちゃんの表情や
仕草は、私たちをホッとさせてくれます。やがて「自分で～！」と自我が出
始めるとちょっと憎らしい面が見えてきてママから“眠ってくれない”“食
べてくれない”など悩みの声が聞こえてきます。大切なお子さまをお預かり
する私たちは０歳からの大切な時期に笑顔あふれる毎日を過ごせますよう
にとご家庭と同じような気持ちで日々子ども達と向き合っています。共に迷
ったり悔んだりしながらより良い方法を見つけながら、お子さまの育ちのお
力になる所存です。迷ったりわからない事がありましたらどうぞお声掛けく
ださい。                       豊川 悦子 

８月の予定 

今月のねらい 
【養護】活動と休息のバランスを取り、暑い季節も健やかに過ごす。 
【教育】夏の遊びを十分に楽しみ、満足感や達成感を味わう。 

子どものつぶやき 
 新しいお友だち紹介 

☆すくすく組☆ 
はら かずまくん 
おがせ みおちゃん 

 
お誕生日おめでとう 
２日（よちよち組） 

☆かみじょう えなちゃん☆ 
１６日（よちよち組） 
☆みうら りくくん☆ 
２４日（わくわく組） 

☆おおむかい りなちゃん☆ 
 

新しい職員紹介 
 

はたけだ はるか先生 
よろしくお願い致します！ 

 

 


