
新年度がスタートして 1 ヶ月が過ぎ、子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分の

ペースで園生活を楽しめるようになってきました。一方、上旬は連休が続き生活が乱れ

がちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう注意してください。
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感染の予防にもつながるので、外遊びの後、トイレの後、

食事の前にはしっかり手を洗う習慣をつけましょう。

子どもは 1日におよそペット

ボトル 1本（1000㎖）の汗を

かくと言われています。下着

や靴下を身に着けることで、

汗や皮膚からの汚れや脂を

吸い取り、匂いも抑えてくれ

ます。こまめに着替え、快適

に過ごすことを心がけまし

ょう。

姿勢が悪いと、頭痛・腹

痛、便秘になりやすいな

ど、体調不良になる場合

があります。普段、背中

を丸めて過ごしていた

り、椅子に浅く腰掛けて

足を前に投げ出したり

していると、姿勢を悪く

する原因となりますの

で、正しい姿勢を心がけ

ましょう。

腕まくりをします。 石けんを付けます。 手の平を合わせて

洗います。
手の甲を洗います。

指と指の間を洗います。 指先、爪の甲を洗います。 手首を洗います。 石けんを流します。


