
暖かい日が増えて、園庭に出て遊ぶなど戸外あそびも楽しめるようになってきました。しか

し、暑い日もあれば、急に気温が下がって肌寒く感じる日もあります。天気の変わりやすいこ

の時期は、体調を崩しやすいので十分に注意が必要です。衣服の調節や汗の始末には、

いつも以上に気を配るようにしましょう。
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人は汗をかくことで、体温調節しています。体内

の水分が不足すると、汗が出ず体温が上がってしま

います。特に子どもは、体内水分量が多いので脱水

症状を起こしやすく、注意が必要です。飲み方は？

1 回分は少なめに、回数を多く飲む

飲むなら？

水やお茶

いつ飲む？

汗をかいたり、のどが渇く前に…

起床時・就寝前・遊びの前後途中

外出前後・入浴前後など

虫歯を予防するためには、

やはり歯みがきが一番大切

です。お子さまが歯みがきを

した後は、仕上げ磨きを行

い、虫歯を予防しましょう。

また、ご飯を食べる時はしっ

かりと嚙んで食べる習慣を

付けましょう。唾液がたくさ

ん出ることで口の中を洗い

流し、虫歯を防いでくれる役

割があります。


