
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱 ３８度以上の発熱 

呼吸器 喉の痛みや咳 

全身 寒気、関節痛、だるさ 

 

ナーサリーにじいろ❤まむ 

TEL0178（80）7088 

令和 5年１１月１日発行 

 日没が早くなり、朝晩は冷え込むようになりました。気温の変化に身体が慣れず体調を崩しやすい季節の

変わり目は、小まめな衣服の調節や手洗い・うがいで予防して下さい。 

内科検診・歯科検診の結果 

全園児、どちらも異常なしでした。 
引き続き、子ども達が元気に園生活を送れるよう、健康観察をしっかり行っていきます。 

季節性インフルエンザが流行しています 
【症状】 

⚠季節性インフルエンザは風邪と比較すると、 
重症化しやすいと言われています。 

【ワクチン接種をおすすめします】 

流行前にワクチン接種をする事によって、発症する可

能性を下げたり、発症した場合の重症化を予防出来

ます。 

【お願い】 

ワクチンの副作用が懸念されるので、降園後の接種

をお願いします。接種後は、発熱やいつもと違う様子

が無いか観察し、安静に過ごして下さい。 

【登園基準】 

 発症日を０日として５日、又は解熱後３日は自宅で療養し、全身状態が良く、食欲がある事 

※家族の方が罹患した場合、園児の登園の制限はありませんが、必ず園にお知らせ下さい。又、お子様の体

調管理をしっかり行って下さい。 

⚠引き続き、手洗い＋うがい＋手指消毒でウイルスを 

体内に入れないよう予防しましょう。 

歯ブラシの状態は大丈夫？ 

 毛先が広がってくると、汚れが落ちにくくなり、又、目には見えない汚れと雑

菌が毛先に溜まっているので歯ブラシは約１ヶ月が交換の目安です。 


